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Mit dem Auto
Autobahn A3 bis Autobahnkreuz Langenfeld, dann auf die 
Autobahn A542 in Richtung Langenfeld, Monheim, Leich-
lingen. Fahren Sie an der Ausfahrt Langenfeld-Immigrath 
von der Autobahn ab, folgen Sie der Landstraße in Richtung 
Leichlingen bis in den Ort. In Leichlingen ist der Weg zu 
unserer Klinik gut ausgeschildert. 

Mit der Bahn
Der Bahnhof von Leichlingen im Rheinland ist von Düs-
seldorf oder Köln in knapp einer halben Stunde mit der 
Regionalbahn zu erreichen. 

Am Puls des Menschen

Unsere Klinik Roderbirken liegt in einem großen Park mit 
ausgedehnten Buchenwäldern vor den Toren der Blüten-
stadt Leichlingen. Die ruhige, landschaftlich sehr reizvolle 
Umgebung unterstützt unsere Bemühungen um Ihren Hei-
lungserfolg, denn hier kann auch die Seele Kraft tanken.

Mit 210 Behandlungsplätzen und fast 4.000 Rehabilitan-
dinnen und Rehabilitanden pro Jahr gehört unsere Klinik 
zu den renommiertesten Rehabilitationskliniken für 
Herzerkrankungen, Kreislauferkrankungen und Gefäßer-
krankungen sowie auf dem Gebiet der Psychokardiologie 
in Deutschland.

Unser umfangreiches Diagnostikprogramm und Therapie- 
programm ist auf alle körperlichen und seelischen Auswir-
kungen einer Herzerkrankung ausgerichtet.

Für die Übernahme von rehafähigen Rehabilitandinnen 
und Rehabilitanden im frühen Stadium nach Herzinfarkt, 
Herzoperation oder mit kompliziertem Krankheitsver-
lauf, verfügt unsere Klinik über eine moderne Interme-
diate-Care-Station. So ist unser Team immer am Puls des 
Menschen.

Checkliste

Was soll ich mitbringen, wenn ich in die Klinik  
Roderbirken komme?

	� Turnschuhe für die Halle

	� Schuhe zum Wandern beziehungsweise 
für Außensport

	� Trainingsbekleidung für die Halle

	� Trainingsbekleidung für draußen

	� kurze Hose

	� Wetterfeste Kleidung

	� Schirm und, oder Regenjacke

	� Duschutensilien

	� Utensilien zum Händewaschen

	� Waschlappen

	� Haartrockner

	� Wecker

	� Bademantel, Badebekleidung, Badeschlappen

	� eigene Trinkflasche (zum befüllen an Trink-
wasseranlage)

	� Sonstige Kleidung in ausreichendem Umfang
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Empfang / Information
Telefon 02175 82-01
Telefax 02175 82-1422
info@klinik-roderbirken.de  
www.klinik-roderbirken.de

Klinik Roderbirken 
Roderbirken 1, 42799 Leichlingen

Eine Information für Rehabilitandinnen 
und Rehabilitanden

Checkliste für Ihren Aufenthalt

Aufnahme
Telefon 02175 82-2030 / 2031 / 2032
Telefax 02175 82-1972 
aufnahme@klinik-roderbirken.de

Anreise-Leitfaden



Wenn Sie Ihren Koffer packen

Bitte nicht vergessen:

Arztunterlagen:
•	 Krankenversicherungskarte
•	 Entlassbrief vom Krankenhaus und Unterlagen 

vom Hausarzt
•	 Antikoagulatienausweis (Marcumarausweis) 
•	 Gesundheitspass Diabetes und Diabetestagebuch
•	 Allergiepass, Schrittmacherausweis

Wichtig: Bitte bringen Sie alle von Ihrem Arzt ver-
schriebenen Medikamente, die Sie regelmäßig einneh-
men, für die gesamte Zeit des Aufenthaltes mit. Die 
Medikamente die Sie im Rahmen Ihrer Herzerkrankung 
einnehmen für mindestens 3 Tage. Alle Arztunterlagen 
und einzunehmende Medikamente bitte im Handge-
päck mitführen, da diese noch am Anreisetag benötigt 
werden

Packen Sie auch folgende Sachen in Ihr Handgepäck: 
Augentropfen, Hormontabletten, Cremes oder Salben.

Vergessen Sie bitte nicht, vorhandene Quittungen über 
bereits gezahlte Eigenbeteiligungen im Krankenhaus 
beziehungsweise Ihren Befreiungsausweis der Kran-
kenkasse mitzubringen.

Das könnte für Sie wichtig sein

Wichtig: Bitte teilen Sie uns eine bestehende Nahrungs-
mittelallergie oder nennenswerte Behinderungen schon 
vor der Anreise mit.

Bringen Sie bitte bereits vorhandene Hilfsmittel mit:
•	 Gehhilfe, Rollator, Rollstuhl
•	 Stützstrümpfe und Strumpfanziehhilfe
•	 Blutzuckermessgeräte mit Teststreifen für den  

gesamten Aufenthalt, Insulin
•	 Blutdruckgerät 
•	 Bandagen, Einlagen
•	 Orthopädische Schuhe
•	 CPAP - Beatmungsgerät  

(Schlafapnoebeatmungsgerät) mit Zubehör
•	 Sauerstoffgerät mit Zubehör

Wenn Sie besondere Bettwäsche, zum Beispiel Allergiker-
wäsche oder spezielle Nackenkissen benötigen, vergessen 
Sie diese bitte nicht. Die von Ihnen benötigten Handtücher 
erhalten Sie durch uns. Selbstverständlich können Sie bei 
Bedarf zusätzliche Handtücher mitbringen.
Eine Waschmaschine sowie ein Wäschetrockner stehen 
Ihnen gegen eine Gebühr zur Verfügung. 

Wir verfügen in unserer Klinik über ein WLAN. Nähere Infor-
mationen erhalten Sie in unserem Bereich Empfang / Infor-
mation.

Angebote Wahlleistungen

Sie haben die Möglichkeit, sich als Privatversicherter über 
eine private Zusatzversicherung oder als Selbstzahler, für 
unsere folgenden Wahlleistungen zu entscheiden. 

Ärztliche Wahlleistungen 
Sie werden persönlich durch den Chefarzt der Klinik oder 
bei Abwesenheit durch den stellvertretenden Oberarzt medi-
zinisch behandelt und betreut.

Nichtärztliche Wahlleistungen (Unterkunft)
Sie sind in einem Einzelzimmer mit Balkon untergebracht und 
erhalten eine gehobene Zimmerausstattung. Zudem ist ein 
Pkw-Parkplatz nahe des Klinikgebäudes für Sie reserviert. 
Vielfältige Service- und Zusatzleistungen sind ganz darauf aus-
gerichtet, Ihnen Ihren Klinikaufenthalt besonders angenehm 
zu gestalten. 

Angebote für Begleitpersonen

Die Unterbringung Ihrer Begleitperson erfolgt gemeinsam 
mit Ihnen in einem Zimmer, ausgestattet mit zwei Betten. 
Gern laden wir Ihre Begleitperson ein, kostenlos an unserem 
Freizeitprogramm und an Vorträgen teilzunehmen. Angaben 
zu Kosten und eine detaillierte Leistungsbeschreibung die-
ser Angebote finden Sie auf unserer Internetseite  
www.klinik-roderbirken.de unter der Rubrik „Aufenthalt/
Kosten“.

Ihr Ablauf am Anreisetag

Begrüßung am Bereich Information und Empfang
Wir freuen uns darauf Sie bei Ihrem Genesungsprozess be-
gleiten zu dürfen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des Bereiches Information und Empfang begrüßen Sie 
stellvertretend für das gesamte Klinikteam recht herzlich 
in unserer Klinik. Hier wird Ihnen zudem Ihre Zimmernum-
mer und Station mitgeteilt. Mit dem Fahrstuhl auf Station 
angekommen, melden Sie sich bitte am Pflegestützpunkt.

Auf der Station
Sie werden zu Ihrem Zimmer begleitet und es wird Ihnen 
der Zimmerschlüssel ausgehändigt. Unsere Pflegefach-
kräfte geben Ihnen die Termine für das EKG und die Auf-
nahmeuntersuchung.

Die Aufnahme durch Ihren Stationsarzt
Bitte bringen Sie Ihre Berichte vom Krankenhaus oder Ih-
rem Arzt und Ihren Medikamentenplan mit zur Aufnahme. 
Gemeinsam mit Ihnen werden die Therapieziele definiert 
und das Therapieprogramm erstellt.

Hausführung
Das Begrüßungsgespräch mit kleinem Rundgang findet 
am ersten Therapietag statt.
Treffpunkt ist im Untergeschoss 1, Bereich 9, Raum U 100.


