
Unsere Klinik Roderbirken liegt in einem großen Park mit 
ausgedehnten Buchenwäldern vor den Toren der Blütenstadt 
Leichlingen. Die ruhige, landschaftlich sehr reizvolle Umge-
bung unterstützt unsere Bemühungen um Ihren Heilungser-
folg, denn hier kann auch die Seele Kraft tanken. 

Mit 210 Behandlungsplätzen und fast 4.000 Rehabilitan-
dinnen und Rehabilitanden pro Jahr gehört unsere Klinik zu 
den renommiertesten Rehabilitationskliniken für Herzer-
krankungen, Kreislauferkrankungen und Gefäßerkrankungen 
sowie auf dem Gebiet der Psychokardiologie in Deutschland.

Unser umfangreiches Diagnostikprogramm und Therapiepro-
gramm ist auf alle körperlichen und seelischen Auswir-
kungen einer Herzerkrankung ausgerichtet.

Das ambulante Rehabilitationsprogramm in unserem Hause 
enthält: 
•	 Ärztliche und pflegerische Betreuung
•	 Diagnostik
•	 Medizinische Sporttherapie und Physiotherapie
•	 Entspannungstherapie und psychologische  
	 Unterstützung
•	 Schulungen, um die Zusammenhänge zwischen  
	 Risikofaktoren und der Grunderkrankung zu erkennen

Bitte bringen Sie am ersten Tag Ihre Sportbekleidung und 
Turnschuhe mit. Im Verlauf Ihrer ambulanten Rehabilita-
tion werden Sie dann auch Folgendes benötigen:

	� Turnschuhe für die Halle 

	� Schuhe zum Wandern beziehungsweise für den 
Außensport 

	� Trainingsbekleidung für die Halle 

	� Trainingsbekleidung für Draußen 

	� kurze Sporthose 

	� Wetterfeste Kleidung 

	� Schirm und, oder Regenjacke 

	� Duschutensilien und Haartrockner  
(wenn Sie bei uns duschen möchten) 

	� Bademantel, Badebekleidung, 2 Handtücher,  
Badeschlappen

	� eigene  Trinkflasche  
(zum befüllen an Trinkwasseranlage)

Informationen, Hinweise und eine Checkliste für 
Ihren Aufenthalt
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Anreise - Leitfaden für eine
Ganztägig ambulante Rehabilitation

Checkliste

Am Puls des Menschen

Klinik Roderbirken
Roderbirken 1 

42799 Leichlingen

Empfang/Information
Telefon 02175 82-01

Telefax 02175 82-1422 

info@klinik-roderbirken.de 

Aufnahme
Telefon 02175 82-2030/2031/2032 

Telefax 02175 82-1972 

aufnahme@klinik-roderbirken.de



Ihr Ablauf am Anreisetag Das könnte für Sie wichtig sein Wenn Sie Ihre Tasche packen

Begrüßung am Bereich Information und Empfang
Wir freuen uns darauf Sie bei Ihrem Genesungsprozess 
begleiten zu dürfen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Bereiches Information und Empfang begrüßen Sie 
stellvertretend für das gesamte Klinikteam recht herzlich in 
unserer Klinik. Hier erhalten Sie die ersten Informationen zu 
Ihrem ambulanten Aufenthalt.

Im Pflegestützpunkt der Station
Auf der für Sie zuständigen Station erhalten Sie Kenntnis 
über die Abläufe. Zudem bekommen Sie hier Ihre Termine des 
ersten Tages für 
•	 die Aufnahmeuntersuchung
•	 das EKG und Belastungs - EKG in der Diagnostik (hierfür  
	 benötigen Sie Ihre bequeme Sportkleidung und  
	 Turnschuhe)

Aufnahme durch Ihren behandelnden Arzt
Bitte bringen Sie Ihre Arztunterlagen (siehe Absatz „Wenn Sie 
Ihre Tasche packen“) mit zur Aufnahmeuntersuchung. Ihr be-
handelnder Arzt wird mit Ihnen gemeinsam die Therapieziele 
definieren, die danach in Ihren ganz individuellen Behand-
lungsplan und Therapieplan einfließen werden. 

Wichtig: 
Bitte teilen Sie uns eine bestehende Nahrungsmittelallergie 
oder nennenswerte Behinderungen schon vor der Anreise 
mit. 

Bringen Sie bitte bereits vorhandene Hilfsmittel mit:
•	 Rollator
•	 Gehhilfe
•	 Stützstrümpfe, Strumpfanziehhilfe
•	 Blutzuckermessgeräte mit Teststreifen für den  
	 gesamten Aufenthalt sowie Insulin
•	 Bandagen, Einlagen
•	 Orthopädische Schuhe

Bitte nicht vergessen:

Arztunterlagen:
•	 Krankenversicherungskarte
•	 Entlassbrief vom Krankenhaus und Unterlagen  
	 vom Hausarzt (bitte möglichst in Kopie)
•	 Medikamentenplan
•	 Antikoagulantienausweis (Marcumarausweis) 
•	 Gesundheitspass Diabetes und Diabetestagebuch
•	 Allergiepass, Schrittmacherausweis

Wichtig
•	 Bitte bringen Sie Ihre Medikamente (Tabletten, Salben,  
	 Tropfen, Spray bei Asthma, Insulin oder ähnliches) für  
	 die ersten Tage Ihres Aufenthaltes mit.
•	 Bringen Sie bitte Quittungen über bereits gezahlte  
	 Eigenbeteiligungen im Krankenhaus beziehungsweise  
	 den Befreiungsausweis der Krankenkasse mit.


